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घरले ुहिंसा भनकेो के हो ? 
घरेल ुहिंसा भनकेो अति निकट सम्वन्ध अन्तर्गत 
जस्तो कि विवाह, सहवास, डेटिङ्ग, वा फरक पसु्ताहरु 
विच लगायत परिवारभित्रकै एक व्यक्तिल ेअर्को 
व्यक्ति विरुद्ध गरिन ेदुर्व्यवहारहरुको नमनुा हो। भौतिक 
र यौनिक (Sexual) हिंसा, मौखिक दुर्व्यवहार, धम्कीहरु 
र त्रास, भावनात्मक र सामाजिक दुर्व्यवहार, पछ्याएर 
निगरानी गर्नु, आर्थिकरुपल ेवन्चित गर्नु र सम्पत्ति क्षति गर्नु 
लगायत घरेल ुहिंसाल ेधरैे स्वरुप लिएका हुन्छन ्। यो हाम्रो 
समदुायको सवै तप्का, सवै उमरे समहूहरु र सवै ससं्कृति हरुमा 
रहेको हुन्छ ।

घरेल ु हिंसालाई कहिलकेाहिं घरेल ु दुर्व्यवहार वा पारिवारिक हिंसा भनी उल्लेख गरिन्छ । 
जनुसकैु नाम दिए पनि, हाम्रो समुदायमा यी सवै दुर्व्यवहारहरुलाई अस्वीकार गरिन्छ, र ती 
मध्ये कतिपय दुर्व्यवहारहरु प्रष्टरुपमा काननू विरुद्ध हुन्छ । 

घरेल ु हिंसाल े पीडितहरु, तिनीहरुको बालबालिका, परिवार र साथीहरुलाई हानिकारक 
प्रभाव पार्छ भनी साउथ अष्ट्रेलिया प्रहरील े ठहर गरेको छ । पीडितहरु र तिनीहरुको 
बालबालिकाको सरंक्षण र निरन्तर सरुक्षालाई प्रहरील े उच्च प्राथमिकता दिन्छ, र सभंव 
भएसम्म हिंसा फैलाउन े व्यक्तिलाई उनीहरुको हिंसाजन्य कार्यमा जिम्मेवार बनाउन प्रयत्न 
गर्दछ । 

यदि तपाई घरेल ु हिंसाबाट पीडित हुनहुुन्छ भन े इन्टर्भेन्शन अर्डर्स (पहिल े नियन्त्रत आदेश 
भनिन)े ल े तपाई र तपाईको परिवारलाई बचाउन सक्छ । यदि तपाईल े इन्टर्भेन्शन अर्डर्स  
लिन ेबारे प्रहरीसङ्ग सम्पर्क  गर्नु भयो भन ेके हुन सक्ने छ भनी यो पसु्तिकाल ेबताउँछ । यसल े
तपाईको प्रश्नहरुको जवाफ दिनछे, र तपाईलाई के गर्ने भनी निर्णय गर्न सघाउँछ भनी हामी 
आशा गर्छौं । 
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इन्टर्भेन्शन अर्डर (हस्तक्षेप गर्ने आदेश) 
भनकेो के हो ?
इन्टर्भेन्शन अर्डर्स  भनकेो त्यस्तो आदेश हो जनु कि त प्रहरी वा अदालतद्धारा जारी गरिन्छ ताकि 
कुन ैव्यक्ति (प्रतिवादी) बाट तपाई (सरंक्षित व्यक्ति) लाई सताउन,े धम्की दिन ेवा दुर्व्यवहार गर्ने 
वा हिंसात्मक हुन सक्ने  व्यवहारहरुलाई निषधे गरिएको हुन्छ । त्यो अर्को व्यक्तिलाई विभिन्न 
कुराहरु नगर्न जस्तै तपाईको घरमा र काम गर्ने स्थानमा नआउन, तपाईको बालबालिकाहरुको 
स्कू लमा नजान, तपाईको पिछा वा निगरानी नगर्न, तपाईलाई फोन नगर्न वा खबर नपठाउन 
आदेश दिएको हुन सक्छ । त्यो अर्को व्यक्तिलाई विभिन्न कुराहरु गर्न जस्तै तपाईसङ्गै  साझदेारी 
भएर बसकेो घरबाट निस्कन आदेश दिन पनि सक्छ । त्यस्तो आदेश विशषे गरी तपाईको लागि 
र तपाईको परिस्थितिलाई हेरेर दिन सकिन्छ । 

त्यो अर्को व्यक्ति (प्रतिवादी) ल े दिइएको आदेशको पालना नगर्नु भनकेो अपराध हो । 
यसलाई आदेशको ‘उल्लंघन’ भनिन्छ । यदि त्यो व्यक्तिल ेआदेशको उल्लंघन गरकेो तपाईल े
विश्वास गर्नुहुन्छ भन ेतपाईल ेप्रहरीलाई बताउन ुपर्छ ।

इन्टर्भेन्शन अर्डर (हस्तक्षेप गर्ने आदेश)  
मलै ेकसरी लिन सक्छु  ?
इन्टर्भेन्शन अर्डर्स  प्रहरीद्धारा जारी गर्न सकिन्छ (अन्तरिम इन्टर्भेन्शन अर्डर्स  भनिछ) वा 
अदालतद्धारा जारी गर्न सकिन्छ । प्रत्येक मामिलामा आदेश जारी गर्नको लागि आधारहरु 
हुनपैर्छ । यसको मतलब जबसम्म तपाईलाई सहयोग गर्न केही हस्तक्षेप हुँदन तपाईलाई अर्को 
व्यक्तिल ेदुर्व्यवहार गर्न सक्छ भनी प्रहरी वा अदालतल ेधारणा बनाएको हुनपुर्छ । दुर्व्यवहार 
कार्य के के हुन ् भनी त्यहाँ धरैे उदाहरणहरु छन,् र प्रहरील े तपाईको अवस्था बारे सनु्छन ् र 
बुझ्छन,् र इन्टर्भेन्शन अर्डरको लागि आधारहरु यदि लाग ूभएमा तपाईलाई बताउँछन ्।

यदि तपाईसङ्ग आधारहरु भएमा, दुर्व्यवहार गर्ने व्यक्तिलाई कि त सिध ै
अन्तरिम इन्टर्भेन्शन अर्डर  जारी गर्ने वा आदेश जारी गर्न अदालतमा निवेदन 
दिनको लागि तपाईलाई सहयोग गर्ने भनी  प्रहरील ेनिर्णय गर्नेछ । कुन विधि 
अपनाउन े भन्नको लागि परिस्थितिहरुल े निर्धारण गर्नेछ । यो पसु्तिकामा 
प्रत्येक विधिलाई व्याखा गरिएको छ । यी दुवै विधिहरु तपाईल ेपढ्नु पर्छ 
ताकि तपाईल ेके गर्नु पर्छ भनी थाहा पाउन ुहुन्छ ।
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प्रहरीद्धारा जारी गरिएको आदेशहरु

प्रहरीलाई उपस्थित हुन बोलाइएको घरेल ुहिंसा घटनामा, जहाँ एक व्यक्तिल े
आपराधिक कार्य (जस्तै तपाईलाई हिर्काउन ेवा तपाईको सम्पत्ती क्षति गर्ने) 
गरेका छन ्भन,े वा आपराधिक कार्य गर्न धम्कीहरु दिएका छन,् र त्यो व्यक्ति 
उपस्थित छ वा प्रहरी हिरासतमा छ भन ेत्यसपछि प्रहरील ेअन्तरिम इन्टर्भेन्शन 
अर्डर जारी गर्न साथसाथ ैकथित अपराधको अनसुन्धान गर्नसक्छ । 

पहिलो कुरा त प्रहरील े के भयो भनी थाहा पाउन तपाईसङ्ग कुराकानी गर्नेछ । अर्को 
व्यक्तिबाट तपाई र तपाईका बालबालिकाहरुलाई कत्तिको जोखिम छ भनी तिनीहरुल े
आँकलन गर्नेछन ्। यदि इन्टर्भेन्शन अर्डर्स को लागि त्यहाँ आधारहरु छन ्भनी तिनीहरुलाई 
लागमेा र आदेशल ेअरु थप हानी हुनबाट तपाईलाई जोगाउँछ भन्ने लागमेा, तिनीहरुल ेयस्तो 
समयमा अन्तरिम आदेश जारी गर्नेछन ्। यदि तपाईको बालबालिकाहरु जोखिममा रहेका 
छन ्भन,े तिनीहरुलाई पनि आदेशमा समावेश गर्न सकिन्छ ।

प्रकृयाको एउटा भाग अन्तर्गत तपाईको कथन (विवरण) जसमा के भयो र किन तपाईलाई 
इन्टर्भेन्शन अर्डर चाहियो भन्ने तपाईको भनाइको प्रहरीलाई आवश्यकता पर्नेछ । यदि 
प्रहरील ेआपराधिक कार्य (जस्तै यदि तपाईलाई आक्रमण भएको थियो) को बारे तपाईको 
कथन लिइसकेको छ भन ेतिनीहरुल ेसोही कथन उपयोग गर्न सक्छन ्। 

त्यहाँ अन्य महत्वपरू्ण जानकारी हुन सक्छन ् जनु बारे तपाईल े प्रहरीलाई भन्नु पर्छ । 
उदाहरणको लागि यदि अर्को व्यक्तिसङ्ग बन्दुक छ भनी तपाईलाई लागकेो छ भन ेप्रहरील े 
त्यो जानकारी थाहा पाउनमा सनुिश्चत गर्नुहोस ् । किनभन े यदि इन्टर्भेन्शन अर्डर लाग ू
भएको छ भन ेप्रहरील ेप्रतिवादीसङ्ग रहेको बन्दुकहरु उसको कब्जाबाट हटाउन ेछन ्र ती 
बन्दुकहरु प्रहरी स्टेशनमा राख्नेछन ्।

यदि फेमिली कोर्ट अर्डर  (परिवार सम्वन्धी हेर्ने अदालतल े दिन ेआदेश) लाग ूभएको छ भन े
पनि तपाईल ेप्रहरीलाई बताउन ुपर्छ । यो किन हो भन ेतपाईको इन्टर्भेन्शन अर्डर, फेमिली 
कोर्ट अर्डरसङ्गको सहकार्यमा प्रहरील ेसुनिश्चत गर्न सक्छन ्। यदि तपाईसङ्ग फेमिली कोर्ट 
अर्डरको प्रतिलिपी छ भन ेत्यो प्रहरीलाई दिन सहयोगी हुन्छ । यदि तपाईसङ्ग प्रतिलिपी छैन 
भन ेप्रहरील ेफेमिली ल कोर्ट (पारिवारिक काननु सम्वन्धी हेर्ने अदालत) बाट एकप्रति प्राप्त 
गर्न सक्छन ्। 
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जब प्रहरील ेआदेश जारी गर्छ तव के हुन्छ ?
जब एकपल्ट इन्टर्भेन्शन अर्डर (हस्तक्षेप गर्ने आदेश) जारी गरिन्छ, प्रहरील े एकप्रति 
प्रतिलिपी अर्को व्यक्ति (प्रतिवादी) लाई दिनछे र आदेशको व्याखा गर्नेछ । प्रतिवादीलाई 
इन्टर्भेन्शन अर्डरको प्रतिलिपी दिनासाथ उनीहरुल ेआदेशमा सचुिकृत सवै सर्तहरु पालना 
गर्नु पर्छ ।

प्रहरीको अन्तरिम इन्टर्भेन्शन अर्डर  (हस्तक्षेप गर्ने आदेश) दिनासाथ त्यसको 
कार्यान्वयन सरुु हुन्छ ।

तपाईलाई पनि आदेशको प्रतिलिपी दिइन्छ । खासमा सरंक्षित व्यक्तिको रुपमा नामाङ्कित 
प्रत्येक व्यक्तिल े प्रतिलिपी प्राप्त गर्नेछन ् । त्यसलै े यदि तपाईको बालबालिकहरुलाई 
सचुिकृत गरिएको छ भन े तिनीहरुल ेएक एक प्रतिलिपी पाउनछेन ्वा यदि तिनीहरु धरैे 
साना उमरेका छन ्भन ेउनीहरुलाई दिन ुपर्ने प्रतिलिपीहरु तपाईलाई दिइन्छ । 

प्रहरी अधिकृतल े प्रतिवादीलाई जारी गर्ने आदेश भनकेो त्यस व्यक्तिलाई अदालतमा 
उपस्थित हुनको लागि बोलावट (समन्स) पनि हो । त्यसल ेअदालतमा हुन ेसनुवुाइको समय, 
मिति र स्थान उल्लेख गर्नेछ । सामान्यतया, यो आदेश जारी गरेको आठ दिन भित्रै हुन्छ । 
ग्रामिण भगेमा यो भन्दा लामो समय पनि लाग्न सक्छ किनकी त्यहाँ अदालतहरुका वैठक 
प्रायजसो नबस्न सक्छ । अदालतल ेउपस्थित हुन दिएको यो पहिलो मितिमा तपाई जान ै
पर्छ भन्ने छैन । 

यो सनुवुाइमा, दिइएको आदेशको न्यायिक अधिकारील े समिक्षा गर्नेछ र यदि त्यससङ्ग 
तिनीहरु सहमत भएमा, त्यो अन्तरिम आदेशको रुपमा निरन्तर हुनसक्छ, वा तिनीहरुल े
त्यसलाई पक्का गर्छन (स्थायीरुपमा राख्छन)्, वा त्यसलाई बदल्छन ् (आदेशको सर्तहरु 
बदल्छन ्र प्रतिवादीलाई पनु: जारी गर्छन)्, वा त्यसलाई भङ्ग गर्छन  (आदेशलाई रद्ध गर्छन)् ।

मदु्धा चलाउन े प्रहरी अभियोजक वा अन्य प्रहरी अधिकृतल े सनुवुाइको नतिजा तपाईलाई 
थाहा दिन्छन ्।
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अदालतद्धारा जारी गरिएको आदेशहरु
अन्य अवस्थाहरुमा जनु कम जरुरी छ, वा जब अर्को व्यक्ति त्यहाँ छैन भन,े तपाईल े
इन्टर्भेन्शन अर्डर  (हस्तक्षेप आदेश) जारी गर्नको लागि अदालतमा निवेदन दिन ु पर्छ । 
तपाईको तर्फ बाट प्रहरील ेनिवेदन तयार पारेर यसो गर्न तपाईलाई अझ ैसहयोग गर्नेछ ।  

प्रहरी स्टेशनमा जान ुसवैभन्दा सामान्य तरीका हो, जहाँ तपाईलाई के भयो 
भनी प्रहरील ेसनु्छन ्र यदि तपाईसङ्ग इन्टर्भेन्शन अर्डरको आधारहरु भएमा 
निर्णय लिन्छन ् । यदि त्यस्तो भएमा प्रहरील े तपाईको परिस्थितिहरुको 
व्याखा गर्छन ्र किन तपाईलाई इन्टर्भेन्शन अर्डर आवश्यक छ भनी तपाईबाट 
विवरण लिनछेन ्।
 
तपाईको विवरण दिन केही घण्टा लाग्न सक्छ । त्यसलै ेयो समय कम गराउन, हुन सक्ने  जति 
तयारी र व्यवस्थित बन्न कोशिस गर्नुहोस ्। तपाईको भनाइलाई समर्थन गर्न सहयोग गर्छ 
जस्तो तपाईलाई लाग्ने कुन ैपनि प्रमाण वा जानकारी साथ ैलजैानहुोस ्। यो निम्न लगायत 
पर्दछन:् 

• 	कहिल ेर कहाँ ती कुराहरु भयो लगायत अर्को व्यक्तिल ेके गरिरहेछन ्भन्ने बारे तपाईल े
बनाउन ुभएको हुनसक्ने  कुन ैटिप्पणीहरु 

• 	अर्को व्यक्तिल ेतपाईको सम्पत्ति क्षति गरेको देखाउन ेकुन ैफोटोहरु वा अन्य प्रमाण 

• 	टिप्पणिहरु, चिठ्ठीपत्रहरु, इमलेहरुका प्रतिलिपीहरु वा अर्को व्यक्तिल े मोबाइलबाट 
पठाएको हुनसक्ने  खबरहरु 

• 	मडेिकल जानकारी वा डक्टरल ेतपाईलाई परिक्षण गरेको भए मडेिकल रिपोर्टहरु  

• 	तपाईको बालबालिकाहरुलाई लाग ू हुन े फेमिली कोर्ट अर्डर्स (पारिवारिक मामिला  
हेर्ने अदालतल ेदिन ेआदेशहरु) को प्रतिलिपीहरु ।
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यदि तपाईलाई अर्को व्यक्तिसङ्ग बन्दुक छ जस्तो लाग्छ भन ेप्रहरीलाई फेरि भन्नुहोला। यदि 
इन्टर्भेन्शन अर्डर जारी गरेको छ भन,े अर्को व्यक्ति (प्रतिवादी)  को कब्जाबाट हटाउन सक्ने  
आदेश अदालतल ेदिनछे । 

यदि सभंव भए, तपाईको बालबालिकाहरुलाई हेरचाह गर्न वैकल्पिक व्यवस्था मिलाउन ु
राम्रो विचार हो ताकि जव तपाईल े आफ्ना विवरण दिइरहँदा, तिनीहरुल े अनावश्यक 
तनावको सामना गर्नु पर्दैन । तपाईको परिस्थितिहरु बारे प्रहरीसङ्ग कुराकानी गर्नु तपाईको 
लागि निराशाजनक हुनसक्छ, र यस्तो गर्नाल ेतपाईको बालबालिकाहरुलाई दुखी बनाउन 
सक्छ । तापनि, बालबालिकालाई हेरचाह गर्ने  वैकल्पिक व्यवस्था यदि तपाईसङ्ग छैन भन,े 
उनीहरुलाई तपाईसङ्गै  प्रहरी स्टेशनमा ल्याउन सकिन्छ । 

जव तपाईको विवरण दिन ेकार्य सकिन्छ, प्रहरील ेअदालती फायल तयार गर्नेछ जनु प्रहरी 
अभियोग शाखा (Prosecution Section) मा पठाइन्छ । प्रहरी अभियोजक (मदु्धा चलाउन े
व्यक्ति) ल ेतपाईको लागि आदेश दिनको लागि अदालतलाई अनरुोध गर्न प्रशस्तै आधारहरु 
त्यहाँ छन ् भनी जाँच गर्नेछ। यदि त्यस्तो पाएमा, तपाईको तर्फ बाट प्रहरी अदालतमा 
उपस्थित हुनछे । 

सामान्यतया तपाई अदालतमा आउन ुपर्नेछ, तापनि प्रहरील ेतपाईको तर्फ बाट कुराकानी 
गर्नेछ । 

जनु व्यक्तिको विरुद्धमा तपाईल ेइन्टर्भेन्शन अर्डर  (हस्तक्षेप गर्ने आदेश) जारी 
गर्न अदालतमा निवेदनहरु दिन ुभएको छ, उक्त व्यक्ति तपाईको निवेदन दिन े
वेलामा  अदालतमा हुँदन । यदि त्यहाँ तिनीहरु अरु न ैकारणको लागि छन ्र 
तपाईल े सरुक्षित महशसु गर्नु हुँदन भन,े प्रहरी वा अदालतका कर्मचारीलाई 
भन्नुहोला । 
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निवदेन सनुवुाइको लागि अदालतमा 
उपस्थित हुँदा  
यदि तपाईल ेइन्टर्भेन्शन अर्डर (हस्तक्षेप गर्ने आदेश) जारी गर्नको लागि अदालतमा निवेदन 
दिन ुभएको छ भन,े कुन अदालतमा जान ुपर्ने हो,  त्यसको मिति र समय बारे प्रहरील ेतपाईलाई 
थाहा दिनछे ।

दिइएको समय भन्दा केही मिनटे अगाडि तपाई आउन ुपर्छ ताकि तपाईल ेसरुक्षा जाँच गर्न सक्नु  
हुन्छ र अदालतको कुन कक्षमा तपाईको सनुवुाइ गरिन्छ भनी थाहा पाउन सक्नु  हुन्छ । तपाई 
अदालतको कुन कक्षमा जान आवश्यक पर्ने हो, जानकारी डेस्कमा रहेका कर्मचारील ेबताउन 
सक्षम हुन्छन ्।

यदि तपाई अदालत आउन ढिलो भइरहेछ वा आउन सक्नु  हुँदन भन,े अगाडि न ै प्रहरी वा 
अदालतमा फोन गरेर थाहा दिन ुहोला र कारणहरु बताउन ुहोला ।

यदि तपाई  महानगरीय  अदालतमा उपस्थित हुन ु हुँदछ भन,े चाइल्ड एणड फेमिली 
इन्भेष्टिगशेन सके्शन (Child and Family Investigation Section) का प्रहरी अधिकृतल ेतपाईसङ्ग 
भटेेर कुराकानी गर्नु हुनछे । यदि तपाई  ग्रामिण  भगेका अदालतमा उपस्थित हुन ुहुँदछ भन,े 
प्रहरी अभियोजकल ेतपाईलाई भटे्नु हुनछे । 

अदालतमा केही अन्य मानिसहरु पनि हुन सक्दछन ् जसल े इन्टर्भेन्शन अर्डरको लागि पनि 
निवेदन दिएका हुन सक्छन,् त्यसलै ेजवसम्म न्यायिक अधिकारी तपाईको निवेदनको सनुवुाइ 
गर्न तयार हुन ुहुँदन, तपाईलाई अदालती कक्ष बाहिर पर्खन आग्रह गरिन्छ । यसो गर्नुको कारण 
तपाईको गोपनीयतालाई सरुक्षा दिन ुहो ।

जब न्यायिक अधिकारी तपाईको निवेदन सनु्न तयार हुनहुुन्छ, अदालतका अधिकृतल े
तपाईलाई अदालती कक्षमा आउन र पछिल्लो लहरको सिटमा बस्न अनरुोध गर्नु हुनछे । 
तपाईल ेजसको विरुद्ध निवेदन दिन ुभएको छ, जब त्यस व्यक्तिको नाम सनु्नु हुन्छ, मदु्धा सरुु गर्न 
बोलाइएको (‘called on’) मानिन्छ । यो अदालतको ‌औपचारिकता हो र यसको अर्थ तपाईको 
निवेदनलाई विचार गर्न न्यायीक अधिकारी तयार  हुन ुहो ।

तपाई सिटमा बस्नु पर्नेछ । जवसम्म न्यायीक अधिकारी, अदालती कर्मचारी वा प्रहरी 
अधिकृतल ेसोध्नु हुँदैन, तपाईल ेयस चरणमा केही गर्नु पर्दैन । 
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यदि न्यायीक अधिकारील ेकेही कुरा प्रष्ट्र पार्न आवश्यक भएमा, तिनीहरुल ेतपाईलाई 
साक्षी वस्ने ठाउँमा जान भन्नेछन ् ताकि तपाईलाई प्रश्न सोध्न सकियोस ् । प्रायजसो, 
तिनीहरुल े तपाई अदालतमा पछाडि बस्नु भएको बेला सोध्नेछन,् र तपाईल े त्यहाँबाट 
जवाफ दिन सक्नु हुन्छ । यदि थप जानकारी आवश्यक भएमा प्रहरी अधिकृतल ेपनि प्रश्न 
सोध्न सक्नु  हुनछे । प्रश्नहरु ध्यान दिएर सनु्नु होला र सत्यपरक ढङ्गल ेजवाफ दिनहुोला 
। जव न्यायीक अधिकारील े निर्णय लिन ुहुन्छ, इन्टर्भेन्शन अर्डर (हस्तक्षेप गर्ने आदेश) 
दिइयो कि र के के अवस्थाहरु हुन ्भनी उहाँल ेतपाईलाई बताउन ुहुनछे ।

यदि तपाईल ेकेही कुरा छुटाउन ुभयो वा केही कुरा बुझ्नु भएन भन ेसनुवुाइ 
पछि तपाईल े अभियोजक वा फेमिली भायोलने्स (Family Violence) 
प्रहरी अधिकृतलाई  सोध्न सक्नु हुन्छ र तिनीहरुल े के भयो भनी प्रष्ट पार्नु 
हुनछे र तपाईको प्रश्नहरु भएमा जवाफ दिन सक्नु हुनछे ।
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जव इन्टर्भेन्शन अर्डर (हस्तक्षेप गर्ने 
आदेश) प्रदान गरिन्छ तव के हुन्छ?

जब प्रहरील े इन्टर्भेन्शन अर्डर जारी गर्छ, प्रहरील े प्रतिवादी भनी नामाङ्कित 
व्यक्तिलाई अदालतमा उपस्थित हुनका लागि कार्यलयको पत्र दिनासाथ त्यो 
कार्यान्वयन हुन सरुु हुन्छ । जव अदालतल े आदेश जारी गर्छ, यो वझु्न जरुरी छ कि 
त्यो आदेश प्रहरील ेअर्को व्यक्ति (प्रतिवादी) लाई त्यसको प्रतिलिपी (अदालतमा 
उपस्थित हुनका लागि कार्यलयको पत्र) व्यक्तिगतरुपमा नबझुाएसम्म आदेश  
कार्यान्वयन सरुु हुँदन । प्रहरील ेसकेसम्म छिटो गर्न कोशिस गरे पनि अदालती 
सनुवुाइ पश्चात यस्तो गर्न केही दिनहरु लाग्न सक्छ । 

यदि सभंव भए, प्रहरील े इन्टर्भेन्शन अर्डर दिन लागिरहेछन ् भनरे अर्को व्यक्तिलाई बताउन ु
हुँदन । त्यसो गर्दा उनीहरु जानीजानी प्रहरीबाट टाढा हुन खोज्छन ्ताकि अदालतमा उपस्थित 
हुनका लागि कार्यालयको पत्र उनीहरुलाई दिन सकिंदन । यदि त्यो व्यक्ति भटे्टाउन गाह्रो भएमा, 
तपाईल ेप्रहरीलाई त्यस व्यक्ति कहाँ भटे्टाउन सकिन्छ जस्तो कि काम गर्ने ठाउँको ठेगाना वा 
उनीहरु प्रायजसो घुमफिर गर्ने स्थान बारे  बताएर सहयोग गर्न सक्नु हुन्छ । 

इन्टर्भेन्शन अर्डर (हस्तक्षेप गर्ने आदेश)को लागि अदालतमा उपस्थित हुनका 
लागि प्रहरील ेकहिल ेपत्र दियो भनी प्रहरील ेतपाईलाई बताउनेछन,् तापनि 
आदेश कार्यान्वयन हुन सरुु भइसक्यो कि भएन भनी यदि तपाई चिन्तित हुनहुुन्छ 
भन,े तपाईल े तपाईको नजीकैको प्रहरी स्टेशनमा कुन ै पनि समय गएर सोध्न 
सक्नु हुन्छ । 

अदालतद्धारा जारी आदेशसङ्गै तपाईल ेहुलाकबाट वा अदालतमा उपस्थित भएको केही दिन 
पश्चात प्रहरीबाट तपाईको हस्तक्षेप गर्ने आदेशको तिनवटा प्रतिलिपीहरु प्राप्त गर्नुहुनछे 
। एकप्रति सरुक्षित ठाउँमा राख्ने, अर्को प्रति तपाईसङ्गै  राख्ने (उदाहरणको लागि, तपाईको 
ह्याण्डब्याग वा कारमा), र तसे्रो प्रति कुन ैपनि व्यक्ति जसलाई चाहिनसक्छ (उदाहरणको लागि, 
तपाईको कार्यस्थल वा तपाईको बालबालिकाहरु पढ्ने स्कू ल), उसलाई दिन ुराम्रो विचार हो । 
यदि तपाईलाई आवश्यक भएमा थप प्रतिलिपीहरु बनाउन सक्नु हुन्छ । 

तपाईलाई दिइएको प्रतिलिपीहरु ध्यान दिएर पढ्नुहोला ताकि अर्को व्यक्ति (प्रतिवादी) ल ेके 
गर्न सक्छन ्र के गर्न सक्दैनन ्(सर्तहरु) तपाईलाई थाहा हुन्छ । त्यस्तोमा यदि अर्को व्यक्तिल े 
कुन ै कुरा गर्दा तपाईको वुझाइ अनसुार सर्तहरु उल्लंघन गरेको लाग्छ भन े त्यस्तो बेलामा 
तपाईल ेप्रहरीलाई सम्पर्क  गर्नुपर्छ ।
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त्यसपछि के हुन्छ ? 

आदेशमा उल्लेखित सर्तहरु प्रति यदि प्रतिवादी असहमत भएमा उनीहरुको 
लागि अदालतमा जान ुपर्ने मिति इन्टर्भेन्शन अर्डर (हस्तक्षेप गर्ने आदेश)मा 
उल्लेख गरिएको हुनछे । यो प्रहरीद्धारा जारी आदेश र अदालतद्धारा जारी 
आदेश दुवैमा लाग ूहुन्छ । प्रहरील ेकुन ैपनि असहमती मिलाउन कोशिस गर्नेछ 
र यदि आदेशमा केही परिवर्तन गरिएमा तपाईलाई जानकारी गराउनछे । 

अदालती सनुवुाइ पश्चात यदि त्यो व्यक्तिल ेअझ ैअसहमत जनाउँछ भन,े त्यसपछि त्यहाँ 
अदालती मदु्धा लाग ूहुन्छ । यस बेलामा, तपाईलाई अदालतमा आउनको लागि सोध्न सक्छ 
र यदि आदेश विवादित भएमा तपाईल ेप्रमाण दिन आवश्यक पर्न सक्छ । यदि कुन ैपनि 
समयमा, तपाई र अर्को व्यक्ति एकै समयमा अदालतमा भएमा र तपाईल ेसरुक्षित महशसु 
गर्नु नभएमा, त्यसपछि प्रहरीलाई बताउन ु होला र तपाईलाई सरुक्षित महशसु गराउन े
बन्दोबस्त मिलाउन कोशिस गर्न सकिन्छ ।

यो सम्झन जरुरी छ कि इन्टर्भेन्शन अर्डर  (हस्तक्षेप गर्ने आदेश)ल ेतवसम्म काम गरिरहेको 
हुन्छ जवसम्म त्यसलाई अदालतल ेबदलकेो वा खारेज गरेको हुँदन । यदि के भइरहेछ भनी 
शङ्का लागमेा, अपडेट र व्याखा गर्नको लागि प्रहरीलाई सोध्नु होला । इन्टर्भेन्शन अर्डरल े
कसरी काम गरिरहेको छ र कसरी त्यसल ेतपाईलाई सरुक्षा दिन्छ भनी तपाईल ेवुझ्न अति 
न ैजरुरी छ ।  
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यदि अर्को व्यक्तिल ेआदेश उल्लंघन 
गरमेा के हुन्छ ?

यदि अर्को व्यक्ति (प्रतिवादी) ल ेआदेशको कुन ैपनि सर्तहरु उल्लंघन गरेमा, 
यसलाई आदेश भङ्ग गरेको भनिन्छ । यो आपराधिक कार्य हो र प्रतिवादीलाई 
अभियोग लगाउन सकिन्छ । 

अर्को व्यक्तिल ेआदेशको उल्लंघन गराउन ेगरी तपाईल ेकुन ैकुरा नगर्नु हुन होशियार रहन ु
होला । उदाहरणको लागि, यदि अर्को व्यक्तिल े तपाईसङ्ग सम्पर्क  गर्न अनमुति छैन भन,े 
तपाई उनीहरुलाई भटे्न नजान ुहोला  वा उनीहरुलाई सम्पर्क  नगर्नु होला ।

यदि तपाईको उपस्थितिमा प्रतिवादीद्धारा इन्टर्भेन्शन अर्डर  (हस्तक्षेप दिन े
आदेश)को उल्लंघन भइरहेको छ भन ेवा तपाईल ेखतरा महशसु गर्नु भएको 
छ भन,े तपाईल ेतरुुन्तै 131 444 (वा आपतकालिन स्थितिमा 000) मा फोन 
गर्नुपर्छ र तपाईलाई सहायता गर्न गस्तिमा रहेका प्रहरीलाई पठाउन सकिन्छ । 

यदि इन्टर्भेन्शन अर्डरको उल्लंघन भएको तपाईलाई लाग्छ तर तपाई अबिलम्ब खतरामा 
हुन ुभएको छैन (उदाहरणको लागि, आदेशमा भएको सर्त विपरीत प्रतिवादील ेतपाईलाई 
फोन गरेमा) भन,े तपाईको स्थानीय प्रहरी स्टेशनमा तपाईल ेयसको रिपोर्ट  गर्नुपर्छ  ताकि 
प्रहरील ेत्यस मामिलाको छानबिन गर्न सक्छ । 

सम्झनहुोस ्– तपाईको इन्टर्भेन्शन अर्डर  तपाईल ेअनमुती दिएसम्म मात्र प्रभावकारी 
हुन्छ । सव ैउल्लंघनहरुको रिपोर्ट  तत्काल ैगर्नुहोस ्।
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फेमि ली कोर्ट अर्डर्स (Family Court 
Orders) बार ेके हो त ? 
यदि बालबालिकाहरु सलंग्न छन ्भन,े फेमिली कोर्ट अर्डर (पारिवारिक अदालती आदेश) 
को लागि फेमिली कोर्ट (पारिवारिक मामिला हेर्ने अदालत) मा निवेदन दिन ेकि नदिन ेभनी 
निर्णयमा तपाईलाई सहयोग गर्न  काननुी सल्लाह लिन आवश्यक पर्न सक्छ ।  कतिपय 
मामिलाहरुमा भन,े फेमिली कोर्ट अर्डर तपाईल ेपहिल ेन ैलिइसक्नु  भएको हुनसक्छ । 

फेमिली कोर्ट अर्डरमा भएका सर्तहरुल ेइन्टर्भेन्शन अर्डरमा भएका कुन ैपनि सर्तहरुलाई 
रद्ध गर्न सक्छ भनि सम्झन जरुरी हुन्छ । प्रहरील ेयो कुरा तपाईलाई प्रष्ट्र पार्न सक्छन ्।  

25 नोभेम्बर 2017 पश्चात जारी इन्टर्भेन्शन 
अर्डर्स (हस्तक्षेप गर्ने आदेशहरु) 
अष्ट्रेलियामा नयाँ काननुहरु भन्नुको मतलब घरेल ुहिंसा सम्बन्धित अष्ट्रेलियाको कुन ैपनि 
ठाउँमा 25 नोभेम्बर 2017 मा वा त्यस पश्चात जारी गरिएको इन्टर्भेन्शन अर्डर्स राष्ट्रियरुपमा 
कार्यान्वयन हुन्छ ।  यसको अर्थ तपाईको इन्टर्भेन्शन अर्डरल ेअष्ट्रेलियामा जनुसकैु ठाउँमा 
रहन ुभए पनि तपाईलाई सरुक्षा दिन्छ । अर्को व्यक्ति (प्रतिवादी) ल ेअष्ट्रेलियाको जहाँसकैु 
भए पनि इन्टर्भेन्शन अर्डरको पालना गर्नै पर्छ । 

तपाईको आदेशको कततैिर, सामान्यतया सर्तहरुको सचुीको माथि, तपाईल े‘राष्ट्रियरुपमा 
मान्यताप्राप्त डि भी ओ’ (‘Nationally recognised DVO’) शब्दहरु देख्नुहुन्छ ।  जनुसकैु स्टेट वा 
टेरिटोरीमा जारी गरेको भएता पनि राष्ट्रियरुपमा मान्यताप्राप्त इन्टर्भेन्शन अर्डरको उल्लंघन 
भएमा प्रहरील े कारवाही गर्न सक्छ । त्यस्तै राष्ट्रियरुपमा मान्यताप्राप्त इन्टर्भेन्शन अर्डर 
जनुसकैु ठाउँमा जारी भएता पनि अदालतल ेकार्यान्वयन गर्न, बदल्न र खारेज गर्न सक्छ ।
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25 नोभेम्बर 2017 अघि जारी इन्टर्भेन्शन 
अर्डर्स (हस्तक्षेप गर्ने आदेशहरु)
यदि तपाईको इन्टर्भेन्शन अर्डर 25 नोभमे्बर 2017 अघि जारी गरिएको हो भन,े जनु स्टेट 
वा टेरीटोरील ेजारी गरेको हो त्यस स्टेट र टेरीटोरीमा मात्र कार्यान्वयन हुन्छ (उदाहरणको 
लागि, एडिलडेमा जारी गरिएको आदेश साउथ अष्ट्रेलियामा मात्र कार्यान्वयन हुन्छ) । 

यदि तपाईल ेइन्टर्भेन्शन अर्डर अतिरिक्त स्टेट र टेरिटोरीमा कार्यान्वयन गराउनको लागि 
विगतमा दर्ता गराउन ुभएको थियो भन,े यो लगातार बदलिंदन । जनु स्टेट र टेरिटोरील े
तपाईको इन्टर्भेन्शन अर्डर जारी गरेको थियो,  त्यहाँ र जनु जनु स्टेट र टेरिटोरीको लागि 
तपाईल ेदर्ता गर्नुभएको थियो, त्यस स्टेट र टेरिटोरीमा तपाईलाई इन्टर्भेन्शन अर्डरल ेसरुक्षा 
दिन्छ । 

यदि तपाईको इन्टर्भेन्शन अर्डर अष्ट्रेलिया भरी कार्यान्वयन गराउन तपाई चाहन ुहुन्छ भन,े 
तपाईको आदेश अदालतद्धारा घोषणा गराउन ेगरी तपाईल ेछान्न सक्नु हुन्छ । 

साउथ अष्ट्रेलियामा, तपाईल ेअदालती फाराम – फाराम ४६ए (46A) भर्न आवश्यक छ । 
यो फाराम www.courts.sa.gov.au बाट डाउनलोड गर्न सकिन्छ वा अनरुोध गर्नु भयो भन े 
अदालती कार्यालयल ेतपाईलाई सक्कल प्रतिलिपी दिन सक्छ । फाराम ४६ए (46A) सिध ै
अदालती कार्यलयमा पशे गर्न सक्नु हुन्छ । 

वैकल्पिकरुपमा, इन्टर्भेन्शन अर्डर  घोषणा गराउनको लागि सहयोग गर्न तपाईल ेफेमिली 
भायोलने्स (Family Violence) अनसुन्धानदाता वा प्रहरी अभियोजकलाई (यदि तपाईको मदु्धा 
अदालतहरुमा चलिरहेको छ भन)े अनरुोध गर्न सक्नु हुन्छ।
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यदि मलै ेइन्टर्भेन्शन अर्डर (हस्तक्षेप गर्ने 
आदेश) बदल्न चाहे भन ेके हुन्छ ?
यदि तपाईको परिस्थितिहरु बदलियो र तपाईल ेइन्टर्भेन्शन अर्डरमा भएका कुन ैसर्तहरु 
बदल्न (भिन्न गर्न) वा आदेश खारेज (रद्ध) गर्न चाहन ुहुन्छ भन,े त्यतिखरे तपाईल ेप्रहरीलाई 
सम्पर्क  गरी किन तपाई आदेश बदल्न चाहन ुहुन्छ भनी कारणहरु बताउन आवश्यक पर्छ । 

•	 महानगरीय क्षेत्रमा, चाइल्ड एण्ड फेमिली इन्भेष्टिगशेन सके्सन (Child and Family 
Investigation Section) मा सम्पर्क  गर्नुहोस ्।

•	 ग्रामिण क्षेत्रमा, स्थानीय प्रहरी स्टेशनमा सम्पर्क  गर्नुहोस ्।

आदेश खारेज गर्न वा बदल्नको लागि अर्को अदालती सनुवुाइको व्यवस्था गर्न आवश्यक 
पर्छ । यो तपाईल ेवुझ्न जरुरी छ कि अदालतल ेमात्र आदेश बदल्न वा खारेज गर्न सक्छ । 
तपाई र अर्को व्यक्ति मात्र सहमत भएर तपाईको आदेश बदल्न सकिंदन । 

तपाई र अर्को व्यक्ति दुवैलाई सनुुवाइको समय र मिति बारे जानकारी गराइन्छ । यसको 
लागि तपाई अदालतमा उपस्थित हुन आवश्यक पर्नेछ । प्राय, अर्को व्यक्ति पनि उपस्थित 
हुन आवश्यक पर्नेछ तर सधभैरि भन ेनपर्न पनि सक्छ । 

कहिलकेहिं अवस्थाहरु राम्रोको लागि परिवर्तन हुनसक्छ र आदेशहरु पनि बदलिन 
आवश्यक पर्नसक्छ भनी प्रहरी र अदालतहरुल ेस्वीकार गर्छन ्। तापनि, तपाई अझ ै
सरुक्षित हुन ुहुनेछ र तपाई र तपाईको परिवारलाई  बढ्दो जोखिम हुनसक्ने  गरी तपाईलाई 
परिवर्तन गर्नको लागि दबाब दिइएको छैन भनी प्रहरील ेसन्तुष्ट भएको महशसु गर्न 
पनि आवश्यक पर्छ । 

कहिलकेहिं, यदि त्यो कार्यल ेतपाई र तपाईको परिवारलाई अझ थप घरले ुहिंसा भोग्नु 
पर्ने जोखिम बढ्ने विश्वास उनीहरुल े गरमेा इन्टर्भेन्शन अर्डर बदल्न वा खारजे गर्न 
तपाईको निवदेनको लागि अदालतमा उपस्थित हुन प्रहरी सहमत हुन ेछैन । 
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सहायताको लागि कहाँ फोन गर्ने
आपतकालिन अवस्थाको लागि 	 000 
प्रहरी सहायता/उपस्थितिको लागि 	 131 444
महानगरीय क्षेत्रमा, तपाईको स्थानीय चाइल्ड एण्ड फेमिली इन्भेष्टिगशेन 
सके्सन (Child and Family Investigation Section) मा सम्पर्क  गर्नुहोस:् 

इष्टर्न डिस्ट्रिक्ट (Eastern District)	    7322 4890	
कार्यालय लाग्ने समय अघि वा पछि	 7322 4800 
नर्दन डिस्ट्रिक्ट (Northern District) 	    8207 9381	
कार्यालय लाग्ने समय अघि वा पछि	 8207 9411 
साउदर्न डिस्ट्रिक्ट (Southern District)	 8392 9172	
कार्यालय लाग्ने समय अघि वा पछि	 8392 9000

वेस्टर्न डिस्ट्रिक्ट (Western District) 	    8207 6413 	
कार्यालय लाग्ने समय अघि वा पछि	 8207 6444

ग्रामिण क्षेत्र (country areas) मा, तपाईको स्थानीय प्रहरी 
स्टेशनमा सम्पर्क  गर्नुहोस ्। 
स्थानीय प्रहरी स्टेशनको बारेमा थाहा पाउन यो वेबसाइट  
www.police.sa.gov.au हेर्नुहोला ।

यदि 
तपाईको 
पषृ्ठभमूी गरै अङ्गेजी भाषा बोल्ने हो 
साथ ैतपाई घरेल ुहिंसाबाट पीडित हुनहुुन्छ, र इन्टर्भेन्शन 
अर्डर प्रकृया बारे बुझ्नको लागि, सहयोग र सहायताको आवश्यक पर्छ भन,े 
कृपया माइग्रेन्ट वमुने्स सपोर्ट प्रोग्राम (Migrant Women’s Support Program) (वुमने्स सफे्टी 
सर्भिसजे एस ए अन्तर्गत) को टेलिफोन  08 8152 9260 मा सम्पर्क  गर्नुहोस ्। 

हिंसा पीडितको रुपमा तपाईलाई थप सहायता र सहयोग हुन सक्ने  एजने्सीहरुको सचुि, 
तपाईको स्थानीय प्रहरी स्टेशनबाट उपलब्ध हुन्छ ।
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